Sala de Prensa

BIOSBCN

Clinica de Medicina Estetica

¢Quéles

Un programa especial para piel
madura, con falta de firmeza,
tonicidad y vitalidad: consiste
en una combinacién de masaje-
tratamiento con Aromessence,
concentrados de aceites

esenciales 100 por cien

puros y naturales, de Decléor.

Empieza la sesion:
El tratamiento se inicia con
un masaje de bienvenida pa-
ra desbloguear la espalda
(asi la cara aprovecha mejor
los productos), que combina
el masaje tradicional con di-
gito puntura. Después viene
la etapa Aromassage: prime-
ro una doble limpieza de la
piel con Lait & Démaquiller
seguido de un peeling —Ma-
tiere a Gommer— con micro-
fibras vegetales, enzimas y
aceites esenciales. Desde la
punta del cabello hasta
el escote, los dedos de la
esteticista me relajan,
decontracturan, utilizan-
do una técnica gestual
Unica que mezcla presio-
nes suaves localizadas y
masajes ligeros. jNunca
habia imaginado que un ma-
saje de cara pudiera ser tan
relajante!
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A continuacion viene el mo-
mento algido del trata-
miento: la Aromaplastie,
una doble mascarilla. La
esteticista me aplica la
primera sobre toda la ca-
ra, incluyendo la boca y
sobre esta, una gasa y la
segunda mascarilla. Esta
contiene granos de lino, ger-
men de trigo y girasol. Mien-
tras actlia, me realiza un ma-
saje muy agradable de manos
y brazos con Circularéme.
iEstoy en la gloria! Para ter-
minar, la crema Vitaroma Lift
Total y un nuevo masaje en
cara, cuello y escote.

l.o mejor:

Ademas de ser un facial que
te deja una piel increible, el
tratamiento es muy relajan-
te. Me siento jabsolutamen-
te mimada!
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El bienestar e

otal.
Estoy aln mas relajada
que si me hubieran
dado un masaje de
cuerpo. Y mi piel esta
suave, resplandeciente,
lisa y con mas vida.

Una pega: La mascari-
lla doble puede resultar un
poco agobiante si tienes
claustrofohia; en este caso,
pide que no te tapen la boca.

Cuanto Cuesta: 59€
(75 min.) y 69 € (30 min.).

Dénde:

Chi Spa.

Conde de Aranda, 6.
Madrid. Tel: 91 578 13 40.
Avda. Diagonal, 673-685.
Barcelona.

Tel: 93 447 23 19.
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Escribe: P. ARTOLA

iHallazgo!

@ La gama de productos de
cuidado personal NATYR,
de comercio justo y con
’ ingredientes naturales.
/ Hay tres lineas: de alog vera
(limpiadora, crema hidratante,
mascarilla, balsamo labial, crema
corporal...), & verde (crema
corporal, crema exfoliante, perlas
de bafio...) y de especias (aceite
limpiador, crema para el cuerpo,
sales de bafio...). Para todo tipo
de piel. Precios: entre 5,50 €
y 15,20 €. Se venden en las tiendas
de Intermon Oxfam en toda Espafia.
Tel: 902 330 331
www.IntermonOxfam.org/tienda

- Quieres ir al gimnasio pero no sabes
de donde sacar el tiempo o quizds te
gustaria, pero te da una pereza de
muerte... Prueba el Xe te
convertiras en adicta! Se !rala de un
aparato con un mecanismo pasivo de
vibracién y accion basculante comodo
y fcil de usar que actda sobre los
puntos reflejos de la planta del pie
efectuando sobre el organismo

un entrenammnto de forma pasiva.
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que es mejor puedes
hacerlo vestida, s6lo
tienes que quitarte los
zapatos. Es ideal para
adelgazar, tonificar los
misculos, combatir la
celulitis, el estrés y
mejorar la circulacion.
Se puede utilizar a
cualquier edad, incluso
aquellas personas con
problemas de espalda.
:Donde?: Clinica BIOS BCN.
Balmes, 177. Barcelona.

Tel: 93 238 81 66.
www.hiosben.com




