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La doctora o

Pilar Govantes,
directorade la
Clinica de Me-
dicina Estética
BIOSBCN, res-
ponde a todas
tus dudas

Tu belleza interior se
refleja en el exterior

¢,El laser elimina las cicatrices?”

Hace poco tiempo que me han operado de un pequeiio quiste en la garganta.
Todo ha ido bien, pero me ha quedado una cicatriz de unos diez centimetros
en el cuello. Me pregunto si se puede quitar con laser, si es muy caro vy si
puede tener algun efecto secundario. Gracias. Uxia (Porrifio)

De entrada no tienes que preocuparte: la zona del cuello suele cicatrizar bien vy disi-
mular muy bien las senales de la cirugia. Si la ciactriz es reciente y no presenta proble-

mas, el ideal es el l&ser de He-Ne, que acelera y mejora la calidad del proceso de cicatrizacion.
LLa compresion con parches de silicona y el aceite de rosa mosgueta (CicaSick, de Arcochim)
pueden ser de gran ayuda en el periodo inicial. También es fundamental el uso de proteccion so-
lar diariamente. Si a la larga presentaras algin problema de cicatrizacion, ya sea hipertrofica o

queloide, acude a tu médico para que pueda indicarte el tratamiento a seguir.

“Quiero rebajar la tripa”

Me gustaria eliminar la “barriguita” que

tengo después de dar a luz un nifio

de 4 kilos (hace ya 2 aios). Perdi
el sobrepeso del embarazo, pero

N latripa no hay manera de ba-

jarla. No soy de hacer ejercicio.
¢Qué me aconseja? C.E.

Un médico tendria que valorar si
se trata de grasa localizada en la
. zonaabdaminal, de distension
muscular, o de ambas a la vez.
/ . Endl primer caso tendrias
que hacer dieta y mesotera-
pia, o liposuccion si tu peso
es el correcto. En el segundo, y
teniendo en cuenta que la gim-
nasia no es lo tuyo, podrias rea-
lizar gimnasia pasiva, watt-finnes
o proelixe. Si se trata de las dos
€0sas, suma ambas recetas.

¢, Como se elimina
el anisakis?”

¢Basta con que se fria el pescado para
que no sea peligroso, o hay que congelar-
lo antes? Begona (Madrid)

En casa, cuando compremaos pescado fresco,
lo primero, antes de congelar, es limpiarlo bien
para asegurarnos de que no es portador del
anisakis. Después procederemos a su conge-
lacion, pero siempre por un pericdo minimo de
una semana, si vamos a comerlo crudo o poco
hecho, ya que el cangelador de casa no sue-
le alcanzar temperatuaras tan bajas como las
recomendadas por sanidad. El pescado mas
afectado es el que viene del Atlantico norte (sal-
moén, merluza, bacalae...). También debemos
ser muy precavidos con los boquerones en vi-
nagre. Es bueno saber que los grandes barcos
ya congelan el pescado en alta mar, y que &l
gobierno obliga a los restaurantes a congelar el
pescado antes de servirlo crudo en la mesa.



