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Residencia de gases, grasa y liquidos, liberar el

Sala de Prensa

abdomen de ocupas indeseables es posible

ajo sus muscu-
los se cobijan to-
dos los drganos
relacionados
con el aparato
digestivo, qui-
zasporesoes la
piel mas elastica
de todo el cuer-
PO y es a menu-
do diana de los malos habitos de vida, des-
de la alimentacion a los nervios pasando
por el sedentarismo o los vaivenes hormo-
nales. Tripa, barriguita, vientre hinchado,
michelines, lorzas, cinturon industrial. ..
son algunos de los nombres populares que
recibe cuando traspasa el umbral fisico y
semdntico del liso y plano como una tabla.
Sin embargo, aunque las consecuencias es-
téticas de tanta nomenclatura sean practi-
camente iguales, las causas que las provo-
can son diferentes. Y pueden llegar juntas
o por separado.

Retenciones indebidas
Alrededor del 72% del peso corporal de un
adulto es agua, elemento que es vital para
diversas funciones, y en especial, para eli-
minar toxinas. «Cuando como consecuen-
cia de algiin trastorno metabdlico, el orga-
nismo acumulamas delo que elimina, sue-
le tener como consecuencia un edema o
retencion de liquidos, afirma Pilar Govan-
tes, directora de la Clinica Biosben. Las

zonas donde el problema se detecta con
més facilidad son las piernas, tobillos y ab-
domen y sus consecuencias estéticas mas
evidentes, la hinchazon, la pesadez, el au-
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MICROCORRIENTES
QUE AUTOCURAN

Incluidas en el BeautyTek ‘
advanced, su misién es retrasar

el envejecimiento sin agresiones.

Las microcorrientes actdan sobre

el potencial eléctrico celular y el
equilibrio bio-eléctrico de los tejidos,
de tal manera que pone en marcha el
proceso metabdlico de autocuracian.
En palabras de var

«este aparato es capaz de | eer de
700 a 900 veces por segundo la
informacion celular de cada organismo
y traducirlo en microcorrientes que
le dan 6rdenes muy precisas a las
células y los tejidos para que puedan
resolver los problemas estéticos por
si mismos». £s perfecto para aportar
tonicidad, drenar liquidos, quemar
grasa y corregir la aerofagia. Los
resultados, dependen del problema.
En cuestién de drenaje y aerofagia,
Se nota desde el primer momento,
pero tras tres-cuatro sesiones, se
regula el estrefimiento y la aerofagia
se atentia. La sesion cuesta 100 €.
Centros Carmen Navarro. Mas info.
Tel. 915 944 283. Madrid y Sevilla.

mento de peso y las bolsas bajo los ojos. La
retencion de liquidos puede notarse con
mas intensidad, continua la experta, en la
menopausia como consecuencia de la pér-
dida de estrogenos, pero es también muy
habitual en las embarazadas y en los pro-
cesos menstruales». Almargen de los cam-
bios estrogénicos, la obesidad y los proble-
mas de insuficiencia renal, venosa y hepa-
tica también estan relacionados directa-
mente con el problema.

Fuera de los trastornos medicos, «el es-
tilo de vida incorrecto, las dietas desequili-
bradas, el exceso de sal, conservantes, co-
lorantes y alcohol, la falta de ejercicio y los
estados de estrés continuado, favorecen atin
mas la retencion de toxinas y liquidos», cul-
mina la experta.

La solucién sin duda pasa por mejorar la
calidad de vida, sobre todo la alimentacion,
incluyendo en la dieta frutas, verduras, ali-
mentos ricos en calcio, cereales como la
avena o el arroz, soja en todas sus versiones
¥, porsupuesto, ingerir dos litros de liquidos
sanosal dia: aguasin gas, infusiones, zumos
frescos y sin aziicar. .. Pero cuando ni ain
asi el organismo reacciona, o simplemente
para acelerar resultados, se puede acudir a
la aparatologia y las técnicas de estética.
ST oo b o dooa o 1.0

«Indudablemente una de las técnicas que
mejor funciona, asegura Maria José Cris-
pin, especialista en medicina estética de la
Clinica Menorca, es el masaje linfético
manual Vodder, que consiste en dirigir ha-
cia los ganglios linfticos activos el exceso
de liquido mediante maniobras de vacia-
miento, presién y vibraciony. Este tipo de)





