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MEJORAR LA CIRCULACION [}

\

Objetivo:

Una de cada cinco mujeres tie-
ne varices que provocan insufi-
ciencia en el flujo de sangre y
que necesitan tratamiento médi-
co. Otras veces, sin llegar al ta-
marfo de las varices, muchas
mujeres (diez de cada cien) tie-
nen venitas varicosas, de co-
lor azulado o rojizo, muy anties-
téticas. Son frecuentes en las
piernas, aunque pueden apare-
cer en cualquier parte del cuer-
po y son menos incémodas y
mas faciles de combatir.

ZPOR QUE SE PRODUCEN?
© Herencia genética: si en tu
familia hay tendencia a pade-
cerlas, puedes prevenir o to-
mar medidas ante su aparicion.
e Edad: al cumplir afios se
acentua la predisposicion, espe-
cialmente si se padecen proble-
mas circulatorios.

o Habitos cotidianos: te perju-
dican el calor localizado, estar
mucho tiempo de pie o sentada,
la vida sedentaria, la obesidad,
la exposicion prolongada al
sol y utilizar ropa muy ajusta-
da. Algunos medicamentos, co-
mo los anticonceptivos orales,
pueden favorecer su aparicion.

SQUE HACER?

Antes que nada, visita a un es-
pecialista que pueda realizar un
completo diagndstico, median-
te pruebas como el doppler.

EL EJERCICIO

QUE TE AYUDA

Sube escaleras, monta en bici,
camina, practica la natacidn,
muevete todo lo que puedas
pero evita los movimientos
que supongan un impacto
fuerte para las piernas, como
los saltos o el aerobic.

TRATAMIENTO

QUE FUNCIONA

Los méas eficaces son la elec-
trocoagulacian (se utiliza el la-
ser para cauterizar las venas
que no son muy grandes) y la
esclerosis (se inyecta una sus-
tancia que facilita la contraccion

dnos

de la vena), o una combinacién
de ambos, asi como las medias
especiales de compresion.
Siempre deben realizarse
después del verano, pues no
se puede tomar el sol durante
un mes como minimo. Hay que
ponerse proteccion total para
evitar el riesgo de pigmenta-
cién.

EL ESPECIALISTA

TE ACONSEJA

Dra. Govantes, directora de la
Clinica BIOSBCN:

© Si eres propensa a las vari-
ces, toma medidas desde la pri-
mera aparicion, asi es mas facil
controlarlas.

@ El calor provoca dilatacion
venosa y disminuye la circula-
cion de la sangre. Rocia las
piernas con agua fria, asi se pro-
duce el efecto contario, facilitas

con manchas

Objetivo: EMBELLECER

Tus manos te echan afos de
mas. Manchas, venas abulta-
das.... (qué hacer para mejo-
rar su aspecto y conseguir
unas manos maravillosas?

® Las MANCHAS se producen
con la edad, sobre todo en ca-

| sos de haber abusado del sol.

Se eliminan con dos o tres se-
siones de laser o IPL (en algu-
nos casos los resultados son
mejores que en otros), se que-
dan unas pequefias costritas
durante un par de semanas y
luego se caen. Totalmente
prohibido que les de el sol.

DONDE IR:

Instituto Médico Laser.
Tel : 91 319 83 80

Instituto Dra. Natalia Ribé.
Tel: 93 272 42 28
Tel: 93 454 12 21

o Las venas abultadas no tie-
nen facil solucion. Los médicos
estéticos inyectan acido hialu-
rénico en las manos para equi-
librar la superficie de las mis-
mas, aunque su duracién es de
unos seis meses.

SQUIERES UNAS MANOS
MUY ATRACTIVAS?

o Protégelas siempre del sol,
no solo cuando estés en la pla-
ya, también cuando vas por la
calle, conduces, etc... Es muy
prdctico llevar una crema de

el coche.

© Utiliza guantes: en invierno !
contra el frio y siempre cuando :
vayas a realizar trabajos con
ellas. Ten un par de guantes de- :

sechables a mano.

dratante.

® Hazte un tratamiento de be- ;
lleza intensivo. Aplica una ca- :
pa gruesa de crema ultrahidra- :
tante, ponte unos guantes de al- :

godon y duerme con ellos.
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que las venas varicosas distribu- |
yan correctamente la sangre. K

@ No estés mucho rato en la
misma postura: Si trabajas
sentada, levantate cada cierto
tiempo y no cruces las piernas.
Si pasas muchas horas de pie,
haz pequefios descansos,
mientras subes y bajas los talo-
nes, dejando apoyados los de-
dos de los pies. Cuando te tum-
bes, eleva los pies utilizando al-
mohadones.

favorecen la circulacién.

© Los masajes en las piernas 3
i
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DIRECCIONES:

BIOSBCN. Tel: 93 238 81 66
Clinica SIDME. El Dr. Sierra i
utiliza etoxisclerol, solucion f
inyectable que contrae lavena |
(150 €, sesién). .
Tel: 91 702 49 27. i3
Novoclinic. Tel: 91 490 55 69. if

{ EN TU NECESER
proteccion total en el bolso o en :

: © Enydrial, Roc. Hidratante
© Usa jabon suave para lavar- :
las, seca bien y aplica crema hi- :

o Tratamiento manos, :
Lancaster. Exfoliante+ mascari-
lla de nutricion intensa (65 € ). :
o Biomains anti taches, : s
Biotherm. Previene y combate ; 8 8
las manchas (22,70 €). i .

para manos muy secas
(5,50€).

o Crema de manos
hidratacion intensa,
Apivita. Con oliva y
manteca de cacao (7 € ).






