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“En estos meses
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a mi mismo”
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1BELLEZA

Coctel de vitaminas

La vitamina E es conocida como la ‘vitamina de la belleza' v 1la C es un eficaz
antioxidante. Estas y otras vitaminas son los activos basicos de muchas cremas
por su capacidad de iluminar, nutrir y reparar €l cutis de forma natural

s bien sabida la es-

trecha relacion exis-

tente entre la dieta y

la belleza. La piel -el
organo mas grande de nues-
tro cuerpo- necesita ‘nutrirse
bien’ paralucir tersa y radian-
te. “Una buena dieta para
la piel debe incluir hidra-
tos de carbono para dar
energia, proteinas para
formar nueva piel, y gra-

sa para que las membra-

nas celulares estén sanas.
Todo ello, en la proporcién
adecuada, con alimentos ri-
cos en vitaminas hidrosolu-
bles, como las frutas y verdu-

. SONIA ras, y liposolubles, como los
FERRER huevos, carne v pescado”,
Lapresentadora, €Xplica la dermatdloga Auro-
mocdelo y actriz, ra Guerra, jefa de seccidn del
de 31 anos,

e U Hospital Universitario Doce
impecable. Usa de Octubre (Madrid).

Cissi’cﬂc‘?ésésgg Los distintos grupos de vita-

" minas (A, B, C, Dy E) juegan

un papel tan destacado en la

salud y belleza de la piel que

A salvo del sol -

! Itaminas : Site gusta tomar el
; sol y estar blen branceada ten en cuenta
: gue necesitaras tomar una dosis extra de
i vitamina A (concretamente, carotenos),
i para protegerte de los radicales libres
producidos por el sol.
Tras la exg ion... Lo ideal es
ayudar a la regeneracion celular con
buenas dosis de vitamina C.
Parz alargar el bronceado..
!ncrementa el consumo de zanahona
tomate, calabaza, meldn o albaricoque.

Fotografo: Paco Navarro
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Tratamiento inlensivo

Mesoterapia facial

La doctora Pilar Govantes, directora de la Clinica de Medicina

Estética BIOSBCN, nos detalla las claves de este tratamiento:

+ ¢En qué consiste? Se inyecta
en la piel del cutis un complejo com-
puesto por vitaminas (C, A, Ky B),
minerales, sustancias homeopati-
cas y oligoelementos.

+ ¢Coémo actua? Tiene una in-
tensa accion antioxidante sobre la
primera capa de la dermis y, como

se han convertido en ingre-
dientes basicos de la gran
mayoria de cremas.

CADA UNA, UN PAPEL

La doctora Guerra nos acon-
sejalas mds adecuadas segin
el estado de la piel:

« (Piel apagada? Vitamina C.
Hidrata, aumenta la produc-
cién de colageno y tensa la
piel, combatiendo asi la flaci-
dez. También se utiliza en tra-
tamientos para dar luminosi-
dad al cutis y combatir
las manchas causadas
por el sol, pues favo-
rece la renovacién
celular. Sin embargo,

en concentraciones
altas puede irritar las
pieles sensibles.
Incliyela en tu dieta to-
mando naranjas, melén,
pomelo, limaén, col o pimien-
to rojo.

+ {Arrugas? Vitamina A. Es
un activo humectante que
se incluye en productos pa-
ra reducir las finas lineas de
expresion o contra el acné.
La obtienes tomando leche,
huevos y vegetales amarillos,
naranjas y verdes.

* (Flacidez? Vitamina E. Eficaz
antioxidante, ayuda a comba-
tir los radicales libres genera-
dos por el sol, el estrés o la
polucion. Reduce las peque-
fias cicatrices y combate los
primeros signos de flacidez.
Se encuentra en aceites vege-
tales, fresas, nueces y germen
de trigo. mHELENA MATIAS

consecuencia, estimula la sintesis
de colageno.

+ LEfectos en la piel? El cutis ga-
nafirmeza, tersura y luminosidad.
+ Informacion practica: Se acon-
sejan 4 sesiones al ano (de 15 minu-
tos), aunque ello depende del tipo
de piel y la edad de la persona.

/

4

=

RU\I‘:

RS

CL.

S
ul

L Eclat dvt f‘;:.ﬂlf

Ml Vitamines: O

v
Koot - pydratatio”

Fotografo: Anna Garcia

e
i

BELLEZA LY

NUESTRA SEILECCION

1. Multi-Rechar-
ge, de Biotherm.
Contorno de ojos.
3850€

2. Sérum Pulpe
Vitaminée, de
Caudalie. Corrige
las primeras arru-
gas. 36 €

3. Elixir Alisante

Nectalys, de Ga-
lénic. Con varias
frutas. 35 €

4. Belle de Jour,

7. C+C Vitamin

de Kenzo. Hidrata ~ Fluid, de Natura
ysuaviza. 103,73 €  Bissé. Emulsion

5. Youth Surge,
de Clinique. Con
vitaminas Cy E
para reparar y
proteger. 57 €

6. Serum 3-C,

de Keraskin. Su
formula contiene
vitamina C pura.

para piel mixta
ograsa. 61 €

8. Eclat du Jour,
de Clarins. For-
mulada con méas
de 30 nutrientes
distintos. 52 €

9. Hikari, de Ata-
shi. Sérum anti-

90 € (3 monodosis)  manchas. 48 €
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BIOSBCN

Clinica de Medicina Estetica

Tratamiento intenswo

Sala de Prensa

Mesoterapia facial

La doctora Pilar Govantes, directora de la Clinica de Medicina

Estética BIOSBCN, nos detalla las claves de este tratamiento:

+ ¢En qué consiste? Se inyecta
en la piel del cutis un complejo com-
puesto por vitaminas (C, A, Ky B),
minerales, sustancias homeopati-
cas y oligoelementos.

+ ¢Como actua? Tiene una in-
tensa accion antioxidante sobre la
primera capa de la dermis y, como

consecuencia, estimula la sintesis
de colageno.

+» ¢Efectos en la piel? El cutis ga-
na firmeza, tersura y luminosidad.
+ Informacion practica: Se acon-
sejan 4 sesiones al afo (de 15 minu-
tos), aungue ello depende del tipo
de piel y la edad de la persona.



