9

771134

660002

-SPECIAL
NAVIDAD

Shopping on Top

_lega el

NVIEMme™

N° 465 NOVIEMBRE 2016 5,90€

‘ >

00465

ENTREVISTA

Carlos Rodriguez

VITAMINAB

Vitamina de la Belleza

PIERNAS LIGERAS

Retencion de liquidos



THE BODY ,

iCOmo conseguir unas
plernas ligeras!

Tratamientos especificos contra la re-
tencion de liguidos




“La presoterapia consiste en
un masaje por estimulacion
mecanica que favorece tanto
la circulacién sanguinea como
la linfatica, muy utilizada en
medicina estética para el tra-
tamiento de la celulitis, cuya
causa de origen siempre es
upzlzt”rnala circulacién superfi-
cial.

El agua es un componente vital del cuerpo, lo encontramos
en distintas proporciones en todas las estructuras del or-
ganismo. Un poco mas del 60% del peso de nuestro cuerpo
se debe a este componente que se distribuye entre el tejido
intracelular y el tejido extracelular. Al primero le correspon-
de el 60% del agua del organismo y al segundo el 40%. En
este Ultimo, esta incluida el agua que circula por el interior de
los vasos arteriales, venosos y linfaticos y el agua intersticial
causante de los edemas, comunmente llamado "retencion de
liquidos".

Existen diferentes tipos de edemas, locales o generales. No-
sotros nos vamos a centrar en los locales y, mas concreta-
mente, cuando la retencién de liquido se presenta en extre-
midades inferiores, uno de los motivos mas frecuentes de
consulta. Para estos casos, los tratamientos como la preso-
terapia y el laser de infrarrojos son muy efectivos para tratar
este tipo de acumulacién excesiva de liquido.

La presoterapia consiste en un masaje por estimulacion
mecanica que favorece tanto la circulacion sanguinea como
la linfatica, muy utilizada en medicina estética para el trata-
miento de la celulitis, cuya causa de origen siempre es una
mala circulacién superficial.

Se introduce la zona a tratar, la mas frecuente son las ex-
tremidades inferiores, en unas botas de doble pared por lo
general formadas por varias camaras independientes entre
si, que se van inflando y desinflando de una forma caden-
cial, desde el pie hasta la ingle, siguiendo la trayectoria del
retorno venoso con la ayuda de un compresor. Son ciclos de
presion-descompresion y la programacion variara segun el
tratamiento.

Las indicaciones son:
Mejora del retorno venoso y linfatico.
Edemas venosos y/o linfedema.
Celulitis
Posliposuccion

Es importante saber que, durante el tratamiento, la presion
arterial puede subir unos 20 mm de Hg.

Los parametros a seguir en el tratamiento de la retencion
de liquido son sesiones de 30 a 45 minutos en dias alternos,
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hasta un total de 15 sesiones.

El laser de infrarrojos es un amplificador de luz por emisién
estimulada de radiaciones. La luz laser esta formada por in-
finidad de particulas de energia (fotones) que se desplazan
a la velocidad de la luz. Numerosos estudios han puesto de
manifiesto las propiedades de este tipo de energia foténica,
demostrando su accidn tréfica, regenerativa, antiinflamato-
ria, antidlgica y de activacion de la microcirculacion.

Los laseres mas utilizados para la retencion de liquido son
los denominados de baja potencia o laseres médicos, caren-
tes de efecto térmico o ablativo. EI que se emplea normal-
mente en el tratamiento de la retencion es el de IR.

El laser IR basa su accion en la bioestimulacion celular, pro-
vocando una estimulacion en la produccion de colageno, asi
como una apertura de los esfinteres precapilares, estos da-
tos apuntan hacia una correcta revascularizacion de la zona,
mejora del edema, aumento del trofismo y normalizacion de
la microcirculacion, por lo que es de gran ayuda en el trata-
miento de la retencion de liquido y la celulitis.

LLa dosis empleada es de una densidad de energia de 13 ju-
lios por centimetro cuadrado y, aunque el numero total de
sesiones dependera del estado del edema, por regla general
se recomienda unas 15 o 20 sesiones con una frecuencia de
aplicacién de 2 a 3 veces por semana.

“Numerosos estudios han
puesto de manifiesto las

ropiedades del laser de
infrarrojos, demostrando su
accion trofica, regenerativa,
antiinflamatoria, antialgica y
de activacion de la microcir-
culacién.”
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