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La propia genética o el efecto del paso de los afios sobre los
tejidos corporales son algunos de los factores que pueden
procurar a los labios un aspecto no deseado. Entre los
principales inestetismos labiales se encuentra la indefinicién
del contorno, la disminucion del volumen o la aparicion
de arrugas verticales, problemas que pueden llegar a afear,
e incluso envejecer, el aspecto general del rostro. Se trata
de auténticas patologias estéticas, hoy bien conocidas
y catalogadas, que, gracias a los avances en medicina
cosmética, pueden tener solucion.

Los labios son una parte muy especial de nuestro rostro,
nos sirven para comunicarnos con los demas, para expresar
nuestras emociones, para besar y también los utilizamos
para respirar y para comer, son multifuncionales. Tienen una
piel muy fina, modificada muy sensible de color rojo que se
llama bermelldn, que requiere cuidados especificos.

Desde el punto de vista anatdmico, la zona de los labios esta
incluida en el tercio inferior de la cara en una linea que va
desde la base de la nariz a la linea mandibular. Dentro de este
tercio, para que la boca esté en equilibrio, 1/3 va desde la
linea media de los labios a la base de la nariz'y 2/3 ocupan la
distancia entre esa linea media y la base mandibular.

Como zona tan especial que es, los tratamientos deben ser
muy especificos y muy cuidadosos, para no romper laarmonia
del labio en la cara y no cambiar el aspecto caracteristico de
su piel.

En los labios podemos hacer varios tratamientos segun las
necesidades de cada paciente, lo primero que debemos hacer
siempre es un diagndéstico personalizado.

Lo que mas nos solicitan es un aumento de labios. Para
conseguir un aumento razonable y natural, que no parezca
un labio tratado, buscando la armonia de cada rostro,
sin excesos, que no se note, como yo siempre digo a mis
pacientes hay que buscar un tamafo de labio con el que
podrias haber nacido y que se armonice con el resto de tus
facciones.

En cuanto al perfilado de labios, estd indicado para labios
cuyo borde es muy plano, una pequefa linea de volumen en
el borde del labio, justo donde cambia la piel al color rojo
del bermellén, favorece mucho, rejuvenece y previene la
aparicion de las temidas arrugas verticales o del codigo de
barras.

Hay pacientes cuyos labios siempre estan secos y no
quieren modificar su estructura ni su volumen, disponemos
de productos especificos para consequir esta hidratacion y
mejorar el aspecto de la mucosa.

Pero debemos valorar no sélo los labios, sino también los
cambios que el paso de los afios provoca en la zona que los
rodea.

Ya sabemos que, con los afios, los labios van perdiendo
grosor, se aplanan y en algunos casos aparecen las arrugas
verticales, todo ello puede tratarse mediante infiltraciones de
acido hialurénico.

Esimportante sabertambién que el envejecimiento se produce
en toda la zona perilabial, como los surcos nasogenianos, las
comisuras de la boca que nos dan un rictus de amargura
y también el mentén. Si rejuvenecemos los labios, pero no
tratamos estos otros sintomas el resultado sera incompleto,
pues debemos intentar conservar siempre la armonia de
la zona. Asi, uno de los tratamientos mas agradecidos
es el tratamiento del envejecimiento de la zona peribucal
juntamente con los labios.

De una manera natural y muy suave conseguimos atenuar los
signos de envejecimiento que hemos comentado y prevenir
que se agraven o aparezcan otros signos nuevos.

El tratamiento de los labios es totalmente ambulatorio, se
realiza con una pequefiisima cantidad de anestesia topica o
local dependiendo de las necesidades del paciente, no duele
y el paciente puede reintegrarse inmediatamente a su vida
normal. La técnica que se utiliza depende del tratamiento a
realizar y de la forma natural del labio, que es diferente en
cada persona. Por ejemplo, hay tratamientos que se realizan
a lo largo del borde, otros por la piel blanca del labio superior
y otros por la mucosa, también es muy frecuente combinar
varias técnicas en un mismo labio.

El producto mas utilizado actualmente es el acido hialurénico,
un material (polisacérido) biodegradable que ya forma parte
de nuestro organismo, por lo que se integra muy bien en el
tejido, permitiendo unos resultados muy naturales.

Actualmente disponemos de &cido hialurénico especifico para
el tratamiento de los labios, que se adapta mejor al tejido y
produce menosinflamacién que el que usdbamos hastaahora.
Los resultados son muy naturales, satisfactorios y duran
aproximadamente un afio. Se trata de un tratamiento simple,
a la par que excelente, que proporciona una satisfaccion
justificada en la mayoria de los casos. Puede modularse y
adaptarse perfectamente a todos los pacientes y situaciones,
porque permite agrandar y/o adelantar y/o perfilar y/o evertir;
uno, otro, ambos labios o toda la regién labial. Asimismo,
la remodelacién labial permite complementar la actuacion
y eficacia de otros procedimientos en el caso de las tan
frecuentes arrugas en los labios (envejecimiento o expresion).
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