


THE BODY

Tratamientos tuge
borran eficazment



Las estrias son marcas o lineas visibles en la piel, normal-
mente largas y finas, que ocurren cuando ésta se estira ra-
pidamente, como durante un aumento rapido de peso, pro-
vocando que las fibras elasticas se rompan. Se trata de una
ruptura de colageno que es visible en la superficie de la piel.

Las estrias cuando se forman son de color violeta o purpu-
ra, esto nos indica que la dermis aun tiene riego sanguineo.
Si después son rosadas, también es una sefial de que tiene
riego. En cambio, cuando ya no hay riego sanguineo son de
color nacarado (blanquecinas).

Hay dos tipos de estrias:

Estrias de distension, son las que se observan en muje-
res embarazadas, en obesos que han perdido peso drastica-
mente y en culturistas.

Estrias purpureas o de color violeta o rojos oscuros que
son un signo caracteristico del Sindrome de Cushing por la
produccion excesiva de cortisol (hipercortisolismo). Pueden
ser creadas también por el consumo prolongado de corticoi-
des farmacéuticos.

Nos vamos a centrar en las que simplemente estan asocia-
das a la estética. Desde un punto de vista fisioldgico, las es-
trias son causadas por el estiramiento de las capas medias
e internas de la piel debido al embarazo, la pubertad y el cre-
cimiento rapido, también por el aumento repentino de peso
o musculacion. Cuando hay una ruptura de las fibras de co-

D y zinc son recomendables para ayudar a prevenir la apari-
cion de estas molestas marcas en la piel.

Las vitaminas A, asi como tomar mucha agua puede ayudar
a frenar la aparicion de las estrias, ya que el agua ademas de
nutrir la piel tiene la funcidn de estirarla y como las estrias
son una ruptura de la piel, esto serd de mucha ayuda.

Actualmente existen muchas cremas que pretenden dar so-
lucion al problema, lo mejor para que una piel no se estrie
es que esté bien hidratada, asf cedera con mas elasticidad al
aumento de volumen sea por la causa que sea.

Pero si ya te han aparecido, ponte cuanto antes en menos de
un especialista en medicina estética para que pueda tratar-
las, en caso de que la causa de las estrias haya sido el emba-
razo tendras que esperar a terminar con la lactancia.

El tratamiento consiste en realizar un peeling superficial para
ir eliminando las capas externas de la piel e ir quitando ese
aspecto de piel apergaminada que aparece asociada a las es-
trias. Asimismo, la infiltracién de nutrientes como el silicio
organico, placenta, vitaminas, aminoacidos y otros en un ex-
cipiente de acido hialurénico permiten conseguir no sélo una
buena nutricién que estimule la regeneracion de la piel, sino
también una buena hidratacion. También, el laser de He-Ne
permite aumentar la vascularizacion y la regeneracion del te-
jidoy, por ultimo, contamos con un arma que no sélo permite
el tratamiento de las estrias rojas, sino que también ha de-
mostrado su eficacia en el caso de las estrias, que ya presen-

Las estrias se producen cuando la piel se estira rapidamente, como durante un
aumento rapido de peso, provocando que las fibras elasticas se rompan. Se trata
de una ruptura de coldgeno que es visible en la superficie de la dermis.

lageno y la elastina, la piel se debilita y se vuelve susceptible
a la cicatrizacion cronica, que al igual que una vieja banda
elastica, tiende a perder su elasticidad. Muchos dermatdlo-
gos creen que las hormonas también pueden jugar un papel
en el que afectan a la capacidad de la piel para hacer frente al
repentino y prolongado estiramiento.

Siempre es mejor la prevencion, en lugar de aplicar remedios
para tratar de disminuir los efectos visibles de estrias en la
piel. Para ello hay que tomar accién y mucha seriedad para
atacar el problema antes de que los efectos sean manifiestos,
por ejemplo, podemos mantener una alimentacion muy bien
equilibrada y evitar los alimentos que causan sequedad de la
piel, tales como elaborados, envasados y congelados, debido
a su alto contenido de sodio. Ademas; las bebidas con cafei-
na, como refrescos, café y té, asi como las bebidas alcohdli-
cas son precursoras de las estrias en el embarazo o estrias
en otras circunstancias. Especial atencion hay que poner ala
dieta, ya que lo mejor en estos casos, es atacar este problema
de dentro hacia afuera. Los alimentos ricos en vitaminas A, C,

tan un aspecto blanquecino. Hablamos de la carboxiterapia,
el CO, al ser inyectado produce una vasodilatacion de la zona
y una mejor oxigenacion de las capas de la piel, como resul-
tado mejora la elasticidad de la piel, y mejora la produccion de
coldgeno. Normalmente los tratamientos suelen durar entre
dos y tres meses.
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